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Lebensraum zum Wohlfihlen

bringt pure Lebensqualitat

Bauen im Bestand eroffnet die Mog-
lichkeit, nicht nur die eigentliche
Bausubstanz zu sanieren, sondern
durch abgestimmte Mafinahmen die
Lebensqualitat fur die Bewohner zu
verbessern.

Die Basis fiir Barrierfreiheit ist eine
ganzheitliche und vorausschauende
Planung.

Lebensfreude, Aktivitat, Individualitat
und Kreativitat sind vorrangig mafige-
bende Ausgangspunkte.

Eine barrierefreie Planung ist gleich-
zeitig ein Konzept, das individuelle
Wiinsche und personliche Anforde-
rungen berlcksichtig: soziales Um-
feld, Wohnkomfort und Bequemlich-
keit, unter Bertlcksichtigung sich
verandernder Gegebenheiten im Le-
ben. Nachwuchs, der natirliche Alte-
rungsprozess oder Krankheit konnen
jeder Zeit dazu fihren, dass das ver-
traute Umfeld schnell zu einer Umge-
bung mit Hindernissen werden kann.

Grundsatzlich sind Wohnraume und
das Wohnumfeld so zu gestalten,
dass Menschen mit und ohne einem
Handicap komfortabel und selbstan-
dig darin leben konnen und nicht zu-
satzlich "behindert” werden.

Unser Rat

Barrierefreier Wohnraum ist immer
eine Investition in die Zukunft:

- vorsorglich

- wertsteigernd
- individuell

- unabhangig
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Wohnanpassung

Die Anpassung des Wohnraumes
kann in verschiedenen Stufen mit
unterschiedlichem Umfang erfol-
gen. Dabei sollte immer auf die
stimmige Veranderung der Be-
reiche Wohnen, Arbeiten und Frei-
zeit geachtet werden.

sofortige MaBnahmen

Wie oft im Leben, sind es kleine
Veranderungen die bereits grofle
Wirkungen erzielen konnen.

«Stolperfallen wie Teppiche und
FuBmatten entfernen

=genligend Bewegungsfreiraum
schaffen, 2 Menschen sollten
ungehindert aneinander vorbei
gehen kénnen

=genigend Abstellmaglichkeiten
schaffen fur Taschen, Hilfsmittel,
Kinderwagen, Fahrrad, Rollstuhl
etc.

=unzweckmaflige Maobel entfernen

«flr ausreichende Beleuchtung
sorgen

=veraltete Armaturen durch be-
dienungsfreundliche Elemente
ersetzen z.B. Einhebelmisch-
armatur mit Temperaturbegrenzer,
gunstig verstellbarer Duschkopf

bauliche Mafinahmen

Auf kurzfristige und oft unvorher-
sehbare Lebenssituationen, kann
man mit kleinen baulichen Eingrif-
fen schnell reagieren.

«Nachriisten eines zusatzlichen
zweiten Handlaufs an der Treppe

« Anpassung und Hohenausgleich
sowie Sanierung ausgetretener
Stufen

«Beseitigung von Schwellen inner-
halb der Wohnung durch schwel-
len freie Konstruktionen

sausreichende Rutsch- und Tritt-
festigkeit derBodenbelage

«Installation von Haltegriffen,
uberall wo es notwendig ist

«Austausch und Vergroflerung von
zu schmalen Badtiren und Veran-
derung der Anschlagrichtung

=Ersatz der Badewannen durch
eine bodengleiche Dusche

«Ersatz von zu niedrigen Toiletten
durch hoher angebrachte oder
hohenverstellbare Modelle

=grofle Glasflachen aus bruch-
sicherem Material und zusatzlich
ausreichend kennzeichnen




«Erganzung von Steckdosen,
Lichtschaltern an bendtigten
Stellen in erreichbarer Hohe

=Installation von Bedienungs-
elementen, Turoffner, Gegen-
sprechanlage

Praventive Mainahmen

Eine vorrausschauende Wohnanpas-
sung in Bestandsbauten bedeutet,
alle in Frage kommenden Gegeben-
heiten in die Ma3nahmenplanung mit
einzubeziehen, so z.B. den Auszug
der Kinder und die damit verbundene
Neuordnung des Lebensstandards.

Im Zuge einer beabsichtigten Sa-
nierung, Renovierung oder Mo-
dernisierung lassen sich folgende
Mafinahmen planen und umsetzen.

«Planung der zur Verfligung
stehenden Wohnflache fir eine
variable Nutzung

sHerausnehmen von statischen,
nicht erforderlichen Wanden und
nicht erforderlichen Tiren

«Planung und Einbau von Leicht-
bauwanden, um Raume spater
schnell und kostengtiinstig
zusammenlegen bzw. deren
Funktionen verandern zu konnen

sAusgleich der unterschiedlichen
Hohen der FuBBboden in den
einzelnen Raumen zur Schaffung
einer schwellenfreien Flache

«Umbau und Einbau von breiteren
Tlren mit einer Mindesdurch-
gangsbreite von 80 cm

«Planung und Einbau von Leer-
rohren fur eine spatere Instal-
lation von Kommunikations-
bausteinen

«Verlegung oder Veranderung des
Hauseingangs fir einen barriere-
freien Zugang
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